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		 Всероссийская федерация гиревого спорта

	 Антидопинг
	 ВФГС	 О ВФГС
	 Руководящие органы
	 Членство в ВФГС
	 Устав ВФГС
	 План развития до 2020 года
	 Контакты региональных отделений


	 Рабочие органы	 Судейская коллегия	 Комиссия по правилам
	 План семинара в Мурманске
	 Рейтинг судей по итогам 2013 года
	 План семинара в Чебоксарах
	 Судейский семинар в Рыбинске
	 Рейтинг судей 2014
	 Судейский семинар в Челябинске
	 Судейский семинар в Керчи
	 Судейский семинар 2016 в Челябинске
	 Судейский семинар в Алуште
	 Судейский семинар в Санкт-Петербурге
	 Семинар в Челябинске
	 Семинар в Алуште
	 Семинар в Санкт-Петербурге
	 План семинара в Алуште 2018
	 Cеминар в Казани 2019
	 Семинар в Томске


	 Дисциплинарная комиссия
	 Комитет ветеранов
	 Тренерский совет
	 Наблюдательный совет
	 Научно-методическая комиссия
	 Попечительский совет


	 Документы	 Решения президиума	 2020 год
	 2019 год
	 2021 год
	 2022 год
	 2023 год


	 Протоколы соревнований	 2017 год
	 2018 год
	 2019 год
	 2020 год
	 2021 год
	 2022 год
	 2023 год
	 2024 год


	 Положения о соревнованиях	 2020 год
	 2019 год
	 2021 год
	 2022 год
	 2023 год
	 2024 год


	 Правила и регламенты

	 Методические материалы	 Les principes du sport des kettlebells
	 Физиологические особенности женского организма при занятиях гиревым спортом
	 Учебное пособие для студентов 1го курса
	 Влияние соревновательной нагрузки на ЭКГ-параметры
	 Взаимосвязь объемно-временных показателей системы внешнего дыхания и уровня
	 Программа подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР
	 Источники травматизма в упражнениях гиревого спорта
	 Двигательные действия и дыхание в упражнении гиревого спорта ТОЛЧОК
	 Вариабельность сердечного ритма у спортсменов-гиревиков


	 Рекорды России	 Девушки до 16 лет
	 Юноши до 16 лет (длинный цикл)
	 Юноши до 16 лет (рывок)
	 Юноши до 16 лет (толчок)
	 Юноши до 16 лет (двоеборье)
	 Девушки до 18 лет (рывок)+(толчок по длинному циклу)
	 Юноши до 18 лет (длинный цикл)
	 Юноши до 18 лет (рывок)
	 Юноши до 18 лет (толчок)
	 Юноши до 18 лет (двоеборье)
	 Юниоры
	 Юниорки
	 Мужчины
	 Женщины


	 Разрядные требования
	 Минспорт РФ
	 Соревнования
	 Выполнение МС и МСМК
	 Рейтинг территорий
	 Ветеранское движение
	 Сборная России	 Официальные списки кандидатов в сборные команды РФ
	 Сборная России среди юношей и девушек 2020
	 Сборная России на Чемпионат мира 2019
	 Список освобожденных от зональных соревнований
	 Список СКР на чемпионат и первенство Европы 2019
	 Список СКР на первенство Европы среди юношей 2019
	 Список сборной команды России среди юношей и девушек 14-18 лет по гиревому спорту для выезда на первенство мира
	 Список сборной России среди юниоров и юниорок на участие в первенстве Европы 2021
	 Список сборной России на участие в Чемпионате Европы г.Казань (Россия) 27-30 мая 2021 г.
	 Список сборной России для участия в чемпионате и первенстве мира 2021 в Будапеште
	 Сборная РФ на первенство мира среди юношей 2022
	 Список СКР для участия в чемпионате мира и первенстве мира среди юниоров 2022
	 Список СКР для участия в первенстве Азии 2023 среди младших юношей
	 Список СКР для участия в первенстве Азии 2023 среди старших юношей
	 Список СКР для участия  в первенстве мира среди юношей и девушек 14-16 лет, г. Хива
	 Список СКР для участия  в первенстве мира среди юношей и девушек 17-18 лет, г. Хива
	 Список СКР для участия  в первенстве мира среди юниоров и юниорок 19-23 лет, г. Хива
	 Список СКР для участия  в чемпионате мира, г. Хива


	 Этапы развития гиревого спорта
	 Отчеты по расходованию средств ЕРАИ


	 Новости	 2020	 Гиревики готовятся к турниру «Юный богатырь»
	 Турнир по гиревому спорту «Юный богатырь»
	 8 марта на гиревом помосте!
	 Турнир памяти Геннадия Данилова – 2020
	 Молодых гиревиков приглашают на капитанский мостик
	 Алексей Ажермачев: Введение ограничений — меры жесткие, но очень правильные!
	 Томский гиревик штурмовал мастерский рубеж на тренировке
	 Каргасокские атлеты разобрали гири по домам
	 Спортивная самоизоляция братьев-близнецов Найдёновых
	 Многократный чемпион мира по гиревому спорту встречает День пожарной охраны на посту
	 Чемпионат и первенство области - 2019 по гиревому спорту
	 Гиревики формируют сборную для участия в чемпионате России 
	 В гостях у мастера (выпуск № 182)  
	 Протоколы чемпионата России по гиревому спорту - 2020 
	  Протоколы первенства России по гиревому спорту - 2020 
	 Информация для участников Чемпионата и Первенства мира


	 2021	 Первенство России среди юношей и девушек прошло в Омске
	 СЕРГЕЙ КИРИЛЛОВ – НОВЫЙ ПРЕЗИДЕНТ ВФГС
	 Всероссийские соревнования по гиревому спорту «Мемориал памяти Б.Смагулова, Н.Шатова и И.Мартыневича»
	 Протоколы всероссийских соревнований «Мемориал памяти Б.Смагулова, Н.Шатова и И.Мартыневича»
	 Конкурс производителей гирь нового стандарта
	 Судейский семинар в Чебоксарах
	 Курсы повышения квалификации 
	 Положение о зональных соревнованиях 
	 8 марта!
	 Поздравляем!
	 Поздравляем с юбилеем!
	 Повестка заседания Президиума в Чебоксарах
	 Первенство России среди юниоров и юниорок прошло в Чебоксарах
	 Подготовка к первенству мира среди юношей
	 План семинара судей в Улан-Удэ
	 Протоколы юниорского первенства России
	 Участие в чемпионате и первенстве Европы
	 Полуфиналы чемпионата России
	 С ЮБИЛЕЕМ
	 Скорбим
	 Этап Кубка мира и международные соревнования "Белые ночи" в Санкт-Петербурге
	 Чемпионат России 2021 пройдет в Ростове на Дону
	 План семинара судей в Ростове на Дону
	 Повестка заседания Президиума в Ростове на Дону
	 Подготовка к первенству мира среди юношей
	 Чемпионат России 2021 прошел в Ростове на Дону
	 Чемпионат Европы 2021 прошел в Казани
	 Первенство мира среди юношей и девушек
	 План семинара судей в Алуште
	 Кубок России и фестиваль "Крымский мост"
	 Подготовка к участию в чемпионате мира
	 Кубок России прошел в Алуште
	 С юбилеем!
	 Поздравляем!
	 Чемпионат мира 2021 прошел в Будапеште
	 Участникам Кубка губернатора Калужской области
	 Повестка Президиума в Калуге
	 В Магнитогорске изобрели… новую спортивную гирю.
	 Турнир на призы ЗМС С. Леонова
	 Кубок Губернатора Калужской области 2021
	 Годовые взносы 2022
	 Поздравления от наблюдательного совета
	 Новогоднее поздравление Президента ВФГС
	 Финансовые отчеты бюджетополучателей ВФГС
	 Повестка заседания Президиума 


	 2022	 Первенство России среди юношей и девушек
	 Отчеты региональных отделений
	 Мемориал Смагулова, Шатова, Мартыневича в Омске
	 С праздником 8 марта!
	 Скорбим!
	 Повестка президиума ВФГС
	 Первенство России среди юниоров
	 Полуфиналы чемпионата России
	 Учебно-тренировочный сбор
	 Судейский семинар в Ханты-Мансийске
	 Скорбим...
	 Допуск на чемпионат России
	 Подготовка к первенству мира среди юношей в Бишкеке
	 Чемпионат России 2022
	 СПАРТАКИАДА УЧАЩИХСЯ
	 Фестиваль гиревого спорта «День гирь» в Томске!
	 Первенство мира 2022 прошло в Бишкеке
	 Скорбим...
	 XI Спартакиада учащихся России
	 Подготовка к Кубку России
	 Семинар судей в Алуште
	 Повестка президиума ВФГС
	 Кубок России
	 Поздравляем!
	 Подготовка к участию в чемпионате мира 2022 в Индии
	 С юбилеем!
	 Чемпионат мира прошел в Индии
	 Кубок Губернатора Калужской области 2022
	 Всероссийские соревнования среди студентов
	 Турнир на призы ЗМС С. Леонова
	 Чемпионат стран СНГ
	 Заседание Президиума 30.11.2022, г. Калуга
	 Всероссийские соревнования среди студентов
	 Членские взносы 2023
	 С ЮБИЛЕЕМ!
	 С Новым 2023 годом!


	 2023	 Повестка президиума ВФГС в Томске
	 Отчетность регионов
	 Первенство России среди юношей и девушек в Томске
	 Мемориал Б.Смагулова, Н.Шатова и И.Мартыневича
	 С юбилеем!
	 С праздником!!
	 Повестка президиума ВФГС
	 Участие в первенстве Азии среди юношей и девушек
	 Скорбим!
	 Первенство России среди юниоров 
	 Всероссийские соревнования  по гиревому спорту среди ветеранов
	 Чемпионаты федеральных округов
	 Чемпионат Азии
	 Семинар судей в Санкт-Петербурге
	 Онлайн соревнования ЛЕТНИЙ КУБОК ВФГС
	 Конференция ВФГС
	 Подготовка к чемпионату России
	 Повестка президиума ВФГС
	 Чемпионат России 2023
	 Подготовка к чемпионату и первенствам мира 2023
	 Подготовка к участию в чемпионате и первенствах мира в Узбекистане
	 Поздравляем!
	 Поздравляем!
	 Первые Международные спортивные игры национальных и неолимпийских видов спорта «Навстречу Евразиаде»
	 План семинара судей
	 Повестка заседания Президиума
	 Чемпионат мира. Хива-2023
	 Завершился Кубок России в Кемерово
	 Всероссийские соревнования среди студентов
	 С юбилеем!
	 Членские взносы 2024
	 С днем рождения!
	 Поздравления от наблюдательного совета
	 С НОВЫМ 2024 ГОДОМ!


	 2024	 Отчетность регионов
	 Семинар судей в Санкт-Петербурге
	 Бронирование проживания в Самаре 
	 Повестка заседания Президиума ВФГС
	 Первенство России среди юношей и девушек в Санкт-Петербурге
	 Не стало Героя СССР, генерал-полковника Востротина В.А.
	 2й этап Спартакиады учащихся России
	 Всероссийские соревнования в Омске
	 Соглашение с Правительством Пермского края




	 Фотогалерея	 Чемпионат России 2010
	 Чемпионат России 2020
	 Первенство России среди юношей и девушек 2021
	 Первенство России среди юниоров и юниорок 2021 в Чебоксарах
	 Первенство России среди юношей и девушек 2022
	 Первенство России среди юниоров 2022 в Кирове
	 Чемпионат России 2022, г. Ханты-Мансийск
	 Кубок России 2022, г. Алушта
	 Чемпионат стран СНГ 2022
	 Первенство России среди юношей и девушек 2023, г. Томск
	 Первенство России среди юниоров 2023, г. Омск
	 Чемпионат России 2023, Санкт-Петербург


	 Онлайн-курс РУСАДА
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                  Запись на консультацию
				

				
					Дорогие друзья, если вы желаете записаться на индивидуальную или семейную
					консультацию психолога, оставьте, пожалуйста, сообщение:
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